
                                              

                                                          FORMACIONES DE POSGRADO
  

Nivel I y II método Gottman para terapia de parejas. Gottman Institute. 2024-2025
Entrenamiento en EMDR. EMDR Argentina- Alianza Latinoamérica y Caribe. 2024.
Posgrado en Psicoterapias cognitivas contemporáneas. Fundación Foro. Agosto 2019- diciembre
2020.
Posgrado en trastornos de ansiedad. Fundación Foro. Agosto 2022-Abril 2023.
Posgrado en Sexología clínica. Fundación Foro, Abril 2019-Diciembre 2019.

Cursos de psicoterapia cognitivo conductual 
Curso: Tratamiento de exposición prolongada para trastorno de estrés postraumático. Dictado por:
Equipo interdisciplinario Comportamental. Abril 2020; mayo 2020.
Curso: Desregulación emocional: herramientas para terapeutas. Mayo 2020; junio 2020. Dictado por
Centro Privado de Psicoterapias (CPP).
Curso: Trauma psicológico y su tratamiento. Julio 2020. Dictado por el Centro Privado de
Psicoterapias.
Curso: Tratamiento cognitivo conductual para la Hipocondría/ trastorno de ansiedad por enfermedad.
Julio 2020, Dictado por Equipo Interdisciplinario Comportamental. 
Curso: Terapia cognitivo conductual de los trastornos de ansiedad. Dictado por Psicopsimple.
Octubre 2020.
Curso: Enfoque cognitivo de la dependencia afectiva patológica. Dictado por CTC (Centro de Terapia
Cognitiva). Octubre 2020. 
Curso: Activación conductual para la depresión. Dictado por Habilidades para el cambio. 2021.
Curso: Mindfulness teoría y práctica. Dictado por Habilidades para el Cambio. 2021.
 Taller: Práctico de técnicas conductuales: exposición interoceptiva y a la incertidumbre- activación
conductual y resolución de problemas-asertividad y experimentos conductuales-regulación
emocional y relajación. Dictado por Psicopsimple. 2022
Curso: Introducción a la terapia de aceptación y compromiso. Dictado por Psicopsimple. 2022.
Curso: Teoría y clínica de la autoestima. Dictado por el Centro de Terapia Cognitiva. 2022.
Curso: TDAH en el adulto: diagnóstico y tratamiento. Dictado por Cepsin y equipo de psicólogos tcc.
Curso: Dependencia emocional y apegos patológicos. Dictado por Patricia Faur.
Curso: Entrenamiento en habilidades dbt. Dictado por Fundación Foro.
Cursos de terapia de parejas 
Curso: terapia cognitiva con parejas. Mayo 2020; julio 2020. Dictado por la Dra. Adriana Lago.
Curso: Terapia de Pareja. Diagnóstico, tratamiento, infidelidad y sexualidad. Dictado por Eteo. 2021.
Diplomatura en terapia de pareja. Dictado por ITCC (Instituto de Terapia Cognitivo Conductual) 2021.
Curso: Terapia de pareja. 3 niveles. (Terapia estratégica de pareja-Terapia de pareja del siglo XXI-
Infidelidad). Dictado por el Centro Privado de Psicoterapias. 2022.
Grupo de estudio: Método Gottman para terapia de parejas. Coordinado por 2 miembros certificados
por The Gottman Institute. 2023-Actualidad.
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